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Antropometria

Disegnare un viso di profilo 1

La testa, di profilo, può essere inscritta in un quadrato divisibile in tre parti e 
mezzo sia in altezza che in larghezza.
Disegniamo quindi un quadrato composto da 7 X 7 quadratini, quindi troviamo-
ne il centro tracciandone le diagonali e conduciamo le parallele (passanti per il 
centro) ai bordi orizzontale e verticale.
Nel punto indicato con O, all’incrocio tra la diagonale e l’angolo superiore destro 
del quadratino centrale, puntiamo il compasso e tracciamo una circonferenza 
con raggio pari alla distanza tra O e la parte superiore del quadrato (raggio pari 
a tre volte il lato di ogni quadratino). La circonferenza, nella sua parte superiore 
e inferiore destra, ci servirà da guida per disegnare il cranio.
Sulla mediana orizzontale troviamo le intersezioni con i lati del primo e secon-
do quadratino come indicato in figura. Questi punti corrisponderanno all’incirca 
alla posizione del nasion e dell’angolo dell’occhio.
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Tralasciando la fila superiore di quadratini, suddividiamo la seconda colonna in 
tre parti di due quadratini di altezza ognuna, e individuiamo così le proporzioni 
approssimative delle tre parti:

1. dal mento alla base del naso;
2. il naso;
3. la fronte.

Possiamo ora completare il disegno con le parti mancanti, seguendo inizialmen-
te la circonferenza con centro in O per disegnare la scatola cranica e completan-
do poi il resto con orecchio, capelli ecc.
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