
SCRIVI I NUMERI IN LETTERE
Nelle pagine seguenti troverai dei numeri scritti in cifra. 
Il tuo compito è quello di scriverli in lettere.

L’obiettivo dell’esercizio è contrastare la  microscrittura, un aspetto del quadro clinico 
della malattia di Parkinson.

Prima di iniziare, ecco alcuni consigli per favorire la tua abilità di scrittura:
- stai seduto in modo eretto
- regola l’altezza della sedia e del tavolino alla tua statura
- utilizza penne piuttosto pesanti, con una grossa impugnatura: sono più maneggevoli, 
specialmente nei casi di tremore
- prima di iniziare a scrivere, rilassa il polso
- metti un tappetino di gomma sotto il foglio di carta per evitare che scivoli.

Buon esercizio!

parkinsonpadova.com facebook.com/AssociazioneParkinsonPadova

https://parkinsonpadova.com/
https://www.facebook.com/AssociazioneParkinsonPadova/
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