INSTITUCIGN EDUCATIVA DRIENTAL 28

FECHA: DEL 10 DE AGOSTO AL 10 DE

ASIGNATURA: EDLUCACION FISICA,

EVAL | TALLER | GUIA

SEPTIEMBRE. RECREACION Y DEPORTES.

DOCENTE: LUIS ORLANDO CARVAJAL GAMBOA ESTUDIANTE:

GRADD: SEXTO CALIFICACION:
TALLER #1 SEGUNDO SEMESTRE. PRACTICO LD OUE APRENDI:

EQUILIBRIO.

(lue yo comprehenda la importancia del equilibrio
corporal y lo aplique en mi vida cotidiana.

Respondo las siguientes preguntas:

1. &ué diferencia hay entre las dos clases de equilibrio?
(realizo un cuadro comparativo).

2. Realizo un dibujo explicando las diferencias entre las dos
clases de equilibrio

4COMD SE GUE APRENDI?

4+ Busca en esta sopa de letras las siguientes
palabras.

BALON, RID, INHALACION, BOBO, PASE, LOMA,

ORD, EXHALACION, RARA, BUEMADD, UNA, LOMA,

IGLU, LUZ, ROPA. |.  Realizo calentamiento
4+ Skipping
FIAFODAMEUQKVCYV 4 Desplazamientos laterales.
BHCBAURAPXLANCM 4 Elevacian de talones tocando la palma de las manos (las
RIGLUBMTSBPVJBR manos deben ir atras con la palma abierta.
RIEQLOOROBAAYJR :Eexu E.)ftenzi[’m dé pillarlnas (zEntad”TE), )
XQBALONFVOQBNUF i d{ﬁ;ﬁ:‘; e ejercicios de equilibrio estatico y
XEGYFHRIOBQMPXAQ
BEXHALACIONOAZE 3. Realizo estiramiento.
ZULTDQRCZZVZSXP
VYNOICALAHNIERF EL EQUILIBRIO
B L 0 M A I I N 0 I S S Z M W Indica si los nifios estdn en equilibrio estdtico o dindmico.
NYLLJDBOZQQAGNC ‘ &
RKWKTQHI IEPATMG Of g -,
CCLKEQXABWDCSPEF ) ﬁ §
OBOOEFJDEHSZEOR # e
APORXREAXCPBHPYV )
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Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas segin < b p. § . N

tus conocimientos:

1. 4lué es equilibrio?

2. Con que objetos podemos practicar equilibrio? $ \\Q’P .

LO DUE ESTOY APRENDIENDD » k; v" g‘
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EQUILIBRID: Es la capacidad de mantener cualquier v = -

posician del cuerpo contra la ley de la gravedad.

Podemos diferenciar dos clases de equilibrio:

+ Equilibrio estatico: es la capacidad de mantener el o .

4OUE APRENDI?

Cuerpo erguido sin moverse.

4 Equilibrio dindmico: es la capacidad de mantener a
posician correcta que exige el tipo de actividad que se
realiza, casi siempre en movimiento.

1. Realizo un calentamiento y estiramiento para
practicar equilibrio dindmico.
2. Realizo tres dibujos de equilibrio dinémico con o sin
implementos.
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Esto es un ejemplo de equilibrio dingmico cuando jugamos
“gloria”, porque estamos en  movimiento y  nos
desplazamos en un pie.



